
 
ECHTSCHEIDINGEN 
Zorgverdeling & Echtscheidingsbemiddeling 
 
Scheidingen in Nederland 
In Nederland zijn er ongeveer 31.000 scheidingen per jaar naast de samenlevingsbeeindigingen. Bij ruim de helft van de 
echtscheidingen zijn kinderen betrokken.  
 
Voor kinderen is een scheiding nooit leuk.  
Kinderen kiezen niet voor de echtscheiding, dat doen de ouders. De impact van een scheiding verschilt sterk per kind. Naast de 
persoonlijkheid van het kind is ook de wijze waarop de ouders vorm geven aan een scheiding belangrijk.  
 
Ouderrol 
Een vaak moeilijk, maar wel belangrijk aspect, is de vraag of de ouders de ouderrol en de partnerrol kunnen gaan scheiden. Met 
andere woorden kan de moeder de ex-man nog wel als vader zien en omgekeerd. Wordt de ouderrol en het belang daarvan de 
ander nog gegund? Kan er nog samen gekeken worden naar het belang van kind? 
 
Ouderschapsplan 
In een ouderschapsplan worden afspraken vastgelegd rond zorg-, en bezoekregelingen. Een gedegen ouderschapsplan bevat 
naast de zorgverdeling ook bepalingen over bijvoorbeeld de “10-minuten gesprekken” op de basisschool, hoe te handelen als 
het kind ziek wordt, hoe wordt de verjaardag van het kind gevierd, etc. 
Een uitgebreide omschrijving/ouderschapsplan is sinds 1 maart 2009 wettelijk verplicht. 
 
Co-ouderschap of standaard regeling 
Iedere ouder behoudt normaal gesproken altijd het ouderlijk gezag. Beide ouders behouden dus in ieder geval voor de wet een 
belangrijke rol. Steeds meer zie je dat gekozen wordt voor co-ouderschap, een gelijke verdeling van zorg. De van oorsprong 
standaardregeling, om de week een weekend en deel van de vakanties bij de vader is steeds minder vanzelfsprekend. Dit soort 
regelingen werden met name in het verleden veel opgelegd door rechters. Maar vanuit wiens belang is dat eigenlijk geweest?  
Vanuit pedagogisch oogpunt kun je stellen dat dit niet altijd het beste is voor het kind. Net zoals dat je kunt stellen dat co-
ouderschap ook niet altijd het beste is.  
Leeftijd, type zorgbehoefte, beperkingen en mogelijkheden van het kind zijn heel belangrijk om te betrekken bij de afspraken die 
ouders maken.  
 
Scheidingsbemiddelaar/mediator 
Ongeveer de helft van de echtscheidingen vindt plaats op basis van gemeenschappelijk verzoek. Bij een gezamenlijk verzoek 
laten de echtelieden niet de rechter beslissen hoe zaken geregeld worden maar beslissen zij dit zelf. Veelal met hulp van een 
advocaat en/of mediator/bemiddelaar. Advocaten die gespecialiseerd zijn in familierecht kunt u vinden op de website 
www.verenigingfas.nl, een onafhankelijke kwaliteitskoepel voor mediators is www.nmi-mediation.nl, daarnaast zijn er 
verschillende andere landelijke organisaties die zich specifiek gericht hebben op scheidingsbemiddeling.  
Het kan overigens ook verstandig zijn als er geen ouderschapsplan is om deze alsnog te maken. In de praktijk blijkt dat een 
gedegen en gedragen ouderschapsplan conflicten voorkomt. Dit kan met bovengenoemde organisaties, maar dit kan ook in 
onderling overleg. 
 
 
John Bezema, scheidingsbemiddelaar te Doetinchem. 

http://www.verenigingfas.nl/

